


Dans un monde qui va toujours plus vite, et nous entraîne avec lui dans sa
folle course contre la montre. Comment résister au courant dévorant les
berges du temps libre? Comment ne pas se laisser submerger par le flot de
diversions nous éloignant de l’essence de vivre ?

Avec ce spectacle fusion entre jonglage, théâtre, et stand-up, j’ai envie
d’engager le public à réfléchir sur l’utilisation de son temps. A la place que
nous nous octroyons pour savourer l’instant présent. Le mouvement
jonglé et la danse sont les vecteurs me permettant d’illustrer mon propos.
Avec une approche humoristique, captivante, et poétique qui saura
émerveiller petits et grands.

Dans “Temps Volé”, je dénonce notre consommation toujours plus
ahurissante. Nous privant de nos intérêts vitaux au profit d’une toute
petite minorité. A la place, j’invite le spectateur à se recentrer sur cet
essentiel intemporel et rêver ensemble d’un avenir meilleur.

NOTE D’INTENTION



LE SPECTACLE

Avec cette performance survoltée, Capitaine Kawan vous embarque pour
une odyssée révolutionnaire à la poursuite du temps qui vole.

Le spectateur évolue dans un univers jonglistique unique ou la pureté du
mouvement fusionne avec la maîtrise de l’objet. Bolas, balles, massues,
météore et puppyhammer virevoltent comme des pendules suspendus au
fil du moment et rythmés au son des rêves.

Dans ce voyage émotionnel, on navigue depuis l’aiguille du rire, propulsé
d’un humour décalé et guidé par la poésie cachée, jusqu’aux profondeurs
de l’essentiel.



L’ARTISTE Sébastien Jehannin se passionne
pour le jonglage à partir de 2012.
Après avoir terminé des études en
marine marchande, il s’envole à la
découverte de l’Amérique du Sud. Ce
voyage initiatique et la rencontre
avec l’art de rue vont complétement
chambouler ses plans. Adieu la
marine! Il étoffe et perfectionne son
art en participant à de nombreuses
conventions de cirque et en se
produisant partout où sa route le
mène. Durant plusieurs années; les
feux rouges, les terrasses, les places
deviennent ses premières scènes. A
son retour en France, il développe
plusieurs spectacles et se lance
comme artiste de rue. 
 En 2022, création spectacle de feu, "L'histoire d'une étincelle".

En 2023, création spectacle duo avec Florian Fricaud, "Guruji".
En 2023/2024, création spectacle solo, "Temps Volé".
En 2024, adaptation musicale en live avec Lamba Pomme sur "L'histoire
d'une étincelle".
En 2025, création spectacle lumineux “EXP-LOW”.



INFORMATIONS
Création 2023
Jonglage, théatre et humour
Tout public
Durée : 45 min
Jauge : De 50 à 500 personnes
Se joue en extérieur comme en intérieur

Création et interprétation : Sébastien Jehannin
Regard extérieur : Johan Swartvagher
Production: Un Pas De Coté

capitainekawan.spectacle@gmail.com
+33 6 84 28 62 24
30 rue Simonne Mathieu, 56000 Vannes
https://capitainekawan.com/
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